
BIENESTAR EN LA ESCUELA
Y SALUD SOCIOEMOCIONAL

20 y 21 de septiembre 
CP Miguel Hernández (Getafe)

XLII ESCUELA DE
VERANO

www.colectivoescuelaabierta.org

Vivimos en una sociedad dominada por el individualismo y la
exigencia de méritos y resultados. Sus ritmos de vida generan
una escuela estresada por la presión de la competitividad, del
éxito, la meritocracia y el esfuerzo basado en el rendimiento

agotador que no cuida a la persona. El deseado bienestar
escolar está hoy comprometido y cuestionado por esa escuela
dominante que exige una educación sumisa a los intereses del

poder. No se tiene en cuenta la dimensión afectiva y emocional.
Queremos una comunidad escolar que genere bienestar en todos

los que la habitan. Es la escuela sobre la que queremos
reflexionar: la escuela del bienestar, la que reconoce la

interdependencia y practica la cooperación. Es la construcción
de la “Escuela del alma” (J. Mª. Esquirol) donde el bienestar

personal y colectivo son condición necesaria para aprender a
vivir la vida de manera positiva.



  PROGRAMA DE ACTIVIDADES                                                                

VIERNES 20    

18.00 h. Presentación de la Escuela de Verano.

18.30 h. Ponencia: El bienestar socioemocional en la sociedad 
actual.   Marta Carmona. Psiquiatra en centro de salud mental. Autora 
de ‘Malestamos. Cuando estar mal es un problema colectivo’.

SÁBADO 21   

10.00 h. Mesa de diálogo: Salud mental en la escuela: Factores de 
riesgo y prevención.  
Pilar López. Orientadora en Educación Secundaria.
Pedro Uruñuela. Experto en convivencia escolar. 

11.30 h. Descanso. Café.

12.00 h. Espacios de diálogo (para pensar y proponer) *

1. Bienestar emocional del alumnado. Coordinan: Mónica Jiménez 
y Álvaro Gómez.

2. Bienestar emocional del profesorado. Coordinan: Ricardo 
González y Elvira Pacheco.

3. Educación socioemocional en el currículo. Coordinan: Soraya 
Chapinal y Agustín Alcocer.   

4. Impacto de lo digital en el desarrollo emocional.  Coordinan: 
Adrián Aguayo y Anna Vázquez. 

14.00 h. Comida colectiva “de traje” (Cada participante aporta algo)

 *Cada participante debe inscribirse en 3 por orden de preferencia

                           

16.00 h. Taller: ‘Programa En Sus Zapatos’. Un espacio de empatía 
activa.   Mª Jesús Sanz Anaya.
18.00 h. Evaluación y propuestas. 
18.15 h. Espacio lúdico: Actuación de mimo y teatro. Esmeralda 
López. Maestra y artista.

19.00 h. Despedida.

                 

Las presentes jornadas van dirigidas a todos los miembros de la
Comunidad Educativa interesados por la Escuela Pública.

Inscripciones: A través de nuestro formulario 
(online), página web o correo electrónico**, del 1 
al 17 de septiembre.

Entregar justificante de haber realizado el 
ingreso de (25 €***) en la cuenta: 

ES70 2100 3117 4113 0004 8082
                  ***Estudiantes y parados 5 €

La inscripción en uno de los espacios de reflexión y trabajo grupal se 
hará por riguroso orden de inscripción, hasta agotar el cupo. Si está 
completa la primera opción se pasa a la 2ª y si no a la 3ª. En caso de 
no haber cubierto un número mínimo de plazas en una de estas 
actividades, una semana antes del comienzo, se suspenderá dicha 
actividad

Escuela Abierta GETAFE

** e-mail: mrpescuelaabierta@gmail.com
Esemrpescuelaabierta@gmail.com
http://www.colectivoescuelaabierta.org/

https://forms.gle/qvZz7r2zfpji1oqXA
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